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Se rendre au MCS

[OSRidi2y RS 0SiiiS 1/y/3S Rz Marathon canadien de ski (MCS) se déroulera dans la magnifique
région comprise entre la ville de Mont-Tremblant et Montebello (QC), le parcours du dimanche
aS i2a:01-yi LNSAljiS SyiisiSY Syt t iy asinSdzi RS fI- &LESyRIRS 1S&SIES Kenauk Nature. De

y2Y olShE a11Saa diieiasSyd firy” RSa aSNd0Sa Rul-dzi2odza 211SNia oY 28Syy/1yh RSa FUEG dI-yRIA 1jazS
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options.
Se rendre au MCS en voiture

{1 02023 02023 NSYRST 14z aMl-iK2y Sy @21dziST GSattST y2(iSH ljdz0i ya8 I- aucun stationnement
autorisé aux postes de ravitaillement Sii ljizS f1-0084 Sy 0SKi0dztS £ Kenauk Nature est

AN0ISY Syt NSaSIas 14 LSIaRyYSE Riz a/{ Iyal ljdnl-aE 0tiSyiia Syns3nainsa RS YSy1-dzo [S4
ALISO01-0Sdz0a St 1'Y'1a RSE a1\Sdzla a2y lyBhiSa £ adl-ii2yySu £ @S RAHINGSS Iy RISy024zil-3SH €55
participants.

Un stationnement gratuit est offert au dortoir du MCS, a la Polyvalente Louis-Joseph-
Papineau, située au 378, rue Papineau, Papineauville (QC) JOV 1RO0.

Un nombre limité de places de stationnement sur rue est également disponible dans le village
de Montebello. Un stationnement public est accessible a la Marina de Montebello (104, rue
Laurier, Montebello, QC JOV 1L0), & environ 15 minutes de marche RS fl- fi3yS RIMIIZSS £
Montebello.

LikySII-IISE Ni2dz0nSIE £ LIAIGN RS fl-dzi202420S pn

Papineauville ¢ Dortoir du MCS

(Polyvalente Louis-Joseph-Papineau, 378 rue Papineau, Papineauville QC JOV 1R0)
QY LINdzyGST fl-dzi202420S pn St LNSyST £I- &20iS 205.
1z 624z RS f1- OISSHST (2d20yST GSA £ adzR adzll fl- Cote des Cascades et poursuivez sur 150 m.
¢200yST Syadiis £ Ru21iS Sii a@ST fI- route 321 Sud sur 5,0 km.
1z 750z RS ONOdzE1-ii2y t. tI-LySI-aditST (2diyST £ RU21GS adzl fl- route 148 Ouest (rue Papineau).
[0S02¢S &S (2d:aSN1- adz0 G200S RU2AIST £ SyBlizy” 800 m.

Montebello
(Fabrigue Notre-Dame-de-Bonsecours, 545 rue Notre-Dame, Montebello)

QY LlidzyUST fal-dzii224208 pn St LNSyYST fI- 3203 210.

5M13ST-vous vers le sud sur la route 323 sur 2,6 km.

1z 56z RS ONOdztl-ii2y t a2yiS6St2! (2dyST £ 31-4:0KS &zl fI- route 148 Est (rue Notre-Dame) et
poursuivez sur 600 m.

¢202yST £ 314z0KS a2l fI- rue Bonsecours; le site de RSLIMIG St RAHNIGSS se trouvera sur votre droite.
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A propos cette puce de suivi . . .

La puce électronique permet un enregistrement simple et précis des entrées et des sorties a chaque
LI2aiS RS NS Y Sy +24:8 Li2dz0ST LI2WGSN £1- Liz20S 26 G2dza €S &20zKIMGST 2z QI-il1-0KS0 £ 02008 210 £ R24
0al-ya (1202057214 fI- LIEFOSH (V2L LN2F2yRSY Syl £ fiyhSInSazioe

Veuillez demeurer dans les traces LJi§a RS54 fidySa RS RSLIHIG St RIMNIASS + OKIHjdzS Li2alS 15y 1jdzS g2iNS
puce soit bien détectée. Assurez-vous de la retourner a votre dernier poste de ravitaillement. La puce
yIS4il pas jetable. Des frais de 75 $ seront facturés pour toute puce non retournée.

Si vous skiez les deux joursI 02yaSIAST fI- Liz0S 2zaljit. @2iS dernier poste de ravitaillement le
dimanche.

Si vous oubliez de la remettre a votre dernier poste, ou si vous la conservez le samedi puis décidez de ne
pas skier le dimanche, vous pouvez la retourner :

6 au dortoir de Papineauville (avant dimanche 18 h), ou
6 au Chateau Montebello (avant dimanche midi).

Si vous rapportez la puce chez vous par erreur, veuillez communiquer avec le bureau du MCS dés que
possible Ity R126iSyM £Sa yailtz0ii2ya Lzl a2y NSi2dzi

Les officiels utilisent les puces pour savoir combien de skieurs et quels skieurs se trouvent dans chaque
aS0ii2y't dry"Y'2Y Syl R2yy/SI Iyl 1jdzS Lizdzl 02ymiY Sl €53 4S0ii2ya 02'Y LtSisSa Sy dizS RS ful-iinodiizy”
des prix. Les puces ne permettent pas de localiser un skieur sur le parcours. Elles ne servent pas a
chronométrer une course et aucun classement ni vitesse ne seront publiés.

tSyRIYI f1SASYSY Syl Y 1d y2y HIusaE €54 1-Y1a Sii fI- FI-Y'HES LiSdz0Syil 02y/adzfiSH
https://zone4.ca/event/2026/xON4mE/I SyiliSI S y2Y 24z S yarY Si2 RS R2&aIMIR Ridzy a11Sdzi St g21 les
KSdziSa RS RSLIMIG St RAMINASS RS OKIHjdzS aS0iA2y Il ne sera pas possible de voir la position du skieur sur
le sentier T ces puces ne sont pas des dispositifs GPS.

5lya 184 8SY HySa atidl-yl £SASySY SyAL 6§ a/{ IyIeasil- S SIRSN- 154 Rayy/55a 1S06SIttSa: Lk
publiera sur son site Web le nombre de sections complétées par chaque skieur.
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Samedi 7 février

Horaire des navettes

Catégorie Ecole Polyvalente Chateau Ecole St-Michel Heure de
Papineauville Montebello Montebello départ ski
Or/Bronze/Argent | 04:00 04:15 04:15 05:40 ¢ 06 :00
Demi-marathon 09:45 10:00 10:15 11:15
Randonneur 5 05:50 06:05 06:05 07:30
Randonneur 4 07:00 07:15 07:30 09:00
Randonneur 3 06:45 07:00 07:15 09:00
Randonneur 2 09:30 09:45 10:00 11:00
Randonneur 1 11:30 11:45 12:00 13:00
II-0020KS 10:00 10:15 10:30 11:00
Dimanche 8 février
Catégorie Ecole Polyvalente Chateau Ecole St-Michel Heure de
Papineauville Montebello Montebello départ ski
Bronze/Argent 04:20 04:35 04:50 05:50 ¢ 06:00
Demi-marathon 09:15 09:30 09:45 10:45
Randonneur 5 06:45 07:00 07:15 07:30
Randonneur 4 07:30 07:45 08:00 09:00
Randonneur 3 07:15 07:30 07:45 09:00
Randonneur 2 09:45 10:00 10:15 11:00
Randonneur 1 11:45 12:00 12:15 13:00
II-0020KS 10:00 10:15 10:30 11:00

Si vous manquez votre navette, rendez-g2dz4 I 6diSI- RUyI20Y 1-il2y Raz R21i21 Li2dz) G20 a0t Sai Li2&ai6tS

Ro2U31yraSH RolaiiSE
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Les participants de la catégorie WlI-00N20KS disposent de leur propre parcours le samedi, puisque la derniére section du parcours
principal est plus longue et plus exigeante que ce que plusieurs souhaitent skier. Les skieurs prennent le départ a la ligne de
départ du dimanche, au Golf Héritage.

lIs suivent une série de boucles 1Y’ Sy1-353a adzil €S GSMI-y RS 32F Sl RI-ya {54 6214 Sydili2yy1-yiar 11y RISY WldzydSH dzy LIMIO24zE
en aller-retour &zl £ aSyisi LyOILII-f [S& &1Sdza RS 1- 01-iS321S Wal-00020KS 122yt Iyl 012001-812y RS croiser les skieurs qui
terminent leur MCS, avant de faire demi-(2dl Si RS 1S@SyM a11SN edzdljdzit. £1- B3yS RUMINASS Rz {SyGrSH b2IR Iz D2EF 1 SUAI-3S.
(Dénivelé : 250 m de montée, 250 m de descente)
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https://carboneboreal.uqac.ca/en/home/

Fin de votre journée et retour a la maison

Les skieurs terminent leur journée le samedi au Golf Héritage et le dimanche a Montebello. Si
vous avez terminé votre week-end de ski, veuillez déposer votre puce de chronométrage dans
fidzy"RSA 61-0a LINSAiza £ QIHNGSS 24z fI- ISY SHiNS ¢ dzy” 6SySH2£S0

[20&1jdzS G24:4 Fl-yOKizaST 1- fi3yS RuHINGSS! félicitations !

Le samedi, des services sont offerts sur place au Golf Héritage : toilettes, premiers soins,
nourriture et bar au pavillon du club.

Le dimanche, profitez des services disponibles a la Fabrique Notre-Dame-de-Bonsecours a
Montebello Y y2aiidziS Sii o21aa2ya! (121S(iSa 1950 0KI-33S RISIzI LIS Y 1SIE &21y4 S espace
chauffé Li2d ¢2dza RSISYRUS -1yl RISY o MiljdzSi RI-ya fI- yI-0SiiiS @Sua S dortoir de
Papineauville.

Le dimanche, vous pourrez également récupérer vos médailles ainsi que les repas préachetés a
fl- 13yS ROMINGSSe [S aiiS RS Papineauville offre aussi des services de transport des bagages,
des douches et des autobus interurbains vers Gatineau ou Montréal. Pour tout objet perdu le
dimanche aprés-midi ou plus tard, veuillez communiquer avec le bureau du MCS apres le week-
end.

Comme toujours, YI2a:08ST L4 RS ISY SiNS @200S Liiz0S RS 0Kli2y2Y Siil-3S 191yl RISY o HiljazSH
RI-ya fil-dzi2oz3.

{SNZ0S Ral-uzi2odzA 1oz RSLIMIG RS a2yiiSoStt2

0oNESHa £ 1-OKSHS 208 RS fhya0uLIi2yo

Dimanche 8 février 2026
Point de départ Heure Destination Arrivée
Papineauville 19:00 azyiiisI 6DIMIS Rl-dzi201iE RS a2yiSl mTur | 21:00
(Ecole Louis-Joseph Berri)
Papineau)
Papineauville 17:00 Gatineau (Ecole secondaire Nicolas-Gatineau) 18:00
(Ecole Louis-Joseph
Papineau)
Papineauville 19:00 Gatineau (Ecole secondaire Nicolas-Gatineau) 20:00

(Ecole Louis-Joseph
Papineau)
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