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Se rendre au MCS  

[ΩŞŘƛǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜ Řǳ Marathon canadien de ski (MCS) se déroulera dans la magnifique 

région comprise entre la ville de Mont-Tremblant et Montebello (QC), le parcours du dimanche 

ǎŜ ǘǊƻǳǾŀƴǘ ǇǊŜǎǉǳŜ ŜƴǘƛŝǊŜƳŜƴǘ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǎǇƭŜƴŘƛŘŜ ǊŞǎŜǊǾŜ Kenauk Nature. De 

ƴƻƳōǊŜǳȄ ǎƪƛŜǳǊǎ ǳǘƛƭƛǎŜƴǘ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩŀǳǘƻōǳǎ ƻŦŦŜǊǘǎ όƳƻȅŜƴƴŀƴǘ ŘŜǎ ŦǊŀƛǎύΣ ǘŀƴŘƛǎ ǉǳŜ 

ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎƘƻƛǎƛǎǎŜƴǘ ŘŜ ǎŜ ǊŜƴŘǊŜ Ł ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǾƻƛǘǳǊŜΦ /ŜǘǘŜ ǎŜŎǘƛƻƴ ŎƻǳǾǊŜ ŎŜǎ ŘŜǳȄ 

options. 

Se rendre au MCS en voiture 

{ƛ Ǿƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǊŜƴŘŜȊ ŀǳ aŀǊŀǘƘƻƴ Ŝƴ ǾƻƛǘǳǊŜΣ ǾŜǳƛƭƭŜȊ ƴƻǘŜǊ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀ aucun stationnement 

autorisé aux postes de ravitaillement Ŝǘ ǉǳŜ ƭΩŀŎŎŝǎ Ŝƴ ǾŞƘƛŎǳƭŜ Ł Kenauk Nature est 

ǎǘǊƛŎǘŜƳŜƴǘ ǊŞǎŜǊǾŞ ŀǳ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ Řǳ a/{ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŀǳȄ ŎƭƛŜƴǘǎ ŜƴǊŜƎƛǎǘǊŞǎ ŘŜ YŜƴŀǳƪΦ [Ŝǎ 

ǎǇŜŎǘŀǘŜǳǊǎ Ŝǘ ŀƳƛǎ ŘŜǎ ǎƪƛŜǳǊǎ ǎƻƴǘ ƛƴǾƛǘŞǎ Ł ǎǘŀǘƛƻƴƴŜǊ Ł ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ ŀŦƛƴ ŘΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ƭŜǎ 

participants. 

Un stationnement gratuit est offert au dortoir du MCS, à la Polyvalente Louis-Joseph-

Papineau, située au 378, rue Papineau, Papineauville (QC) J0V 1R0. 

Un nombre limité de places de stationnement sur rue est également disponible dans le village 

de Montebello. Un stationnement public est accessible à la Marina de Montebello (104, rue 

Laurier, Montebello, QC J0V 1L0), à environ 15 minutes de marche ŘŜ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ Ł 

Montebello. 

LǘƛƴŞǊŀƛǊŜǎ ǊƻǳǘƛŜǊǎ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻǊƻǳǘŜ рл 

Papineauville ς Dortoir du MCS 

(Polyvalente Louis-Joseph-Papineau, 378 rue Papineau, Papineauville QC J0V 1R0) 

 9ƳǇǊǳƴǘŜȊ ƭΩŀǳǘƻǊƻǳǘŜ рл Ŝǘ ǇǊŜƴŜȊ ƭŀ ǎƻǊǘƛŜ 205. 

 !ǳ ōƻǳǘ ŘŜ ƭŀ ōǊŜǘŜƭƭŜΣ ǘƻǳǊƴŜȊ ǾŜǊǎ ƭŜ ǎǳŘ ǎǳǊ ƭŀ Côte des Cascades et poursuivez sur 150 m. 

 ¢ƻǳǊƴŜȊ ŜƴǎǳƛǘŜ Ł ŘǊƻƛǘŜ Ŝǘ ǎǳƛǾŜȊ ƭŀ route 321 Sud sur 5,0 km. 

 !ǳ ŦŜǳ ŘŜ ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ Ł tŀǇƛƴŜŀǳǾƛƭƭŜΣ ǘƻǳǊƴŜȊ Ł ŘǊƻƛǘŜ ǎǳǊ ƭŀ route 148 Ouest (rue Papineau). 

 [ΩŞŎƻƭŜ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜǊŀ ǎǳǊ ǾƻǘǊŜ ŘǊƻƛǘŜΣ Ł ŜƴǾƛǊƻƴ 800 m. 

Montebello  

(Fabrique Notre-Dame-de-Bonsecours, 545 rue Notre-Dame, Montebello) 

 9ƳǇǊǳƴǘŜȊ ƭΩŀǳǘƻǊƻǳǘŜ рл Ŝǘ ǇǊŜƴŜȊ ƭŀ ǎƻǊǘƛŜ 210. 

 5ƛǊƛƎŜȊ-vous vers le sud sur la route 323 sur 2,6 km. 

 !ǳ ŦŜǳ ŘŜ ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ Ł aƻƴǘŜōŜƭƭƻΣ ǘƻǳǊƴŜȊ Ł ƎŀǳŎƘŜ ǎǳǊ ƭŀ route 148 Est (rue Notre-Dame) et 

poursuivez sur 600 m. 

 ¢ƻǳǊƴŜȊ Ł ƎŀǳŎƘŜ ǎǳǊ ƭŀ rue Bonsecours; le site de ŘŞǇŀǊǘ Ŝǘ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ se trouvera sur votre droite. 
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À propos cette puce de suivi . . .    

 

La puce électronique permet un enregistrement simple et précis des entrées et des sorties à chaque 

ǇƻǎǘŜ ŘŜ ǊŀǾƛǘŀƛƭƭŜƳŜƴǘΦ ±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ǇƻǊǘŜǊ ƭŀ ǇǳŎŜ ƻǴ Ǿƻǳǎ ƭŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜȊ ƻǳ ƭΩŀǘǘŀŎƘŜǊ Ł ǾƻǘǊŜ ǎŀŎ Ł Řƻǎ 

όǎŀƴǎ ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ ƭŀ ǇƭŀŎŜǊ ǘǊƻǇ ǇǊƻŦƻƴŘŞƳŜƴǘ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊύΦ 

Veuillez demeurer dans les traces ǇǊŝǎ ŘŜǎ ƭƛƎƴŜǎ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ Ŝǘ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ Ł ŎƘŀǉǳŜ ǇƻǎǘŜ ŀŦƛƴ ǉǳŜ ǾƻǘǊŜ 

puce soit bien détectée. Assurez-vous de la retourner à votre dernier poste de ravitaillement. La puce 

ƴΩŜǎǘ pas jetable. Des frais de 75 $ seront facturés pour toute puce non retournée. 

Si vous skiez les deux joursΣ ŎƻƴǎŜǊǾŜȊ ƭŀ ǇǳŎŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ǾƻǘǊŜ dernier poste de ravitaillement le 

dimanche. 

Si vous oubliez de la remettre à votre dernier poste, ou si vous la conservez le samedi puis décidez de ne 

pas skier le dimanche, vous pouvez la retourner : 

ǒ au dortoir de Papineauville (avant dimanche 18 h), ou 

ǒ au Château Montebello (avant dimanche midi). 

Si vous rapportez la puce chez vous par erreur, veuillez communiquer avec le bureau du MCS dès que 

possible ŀŦƛƴ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ƭŜǎ ƛƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ǎƻƴ ǊŜǘƻǳǊΦ 

Les officiels utilisent les puces pour savoir combien de skieurs et quels skieurs se trouvent dans chaque 

ǎŜŎǘƛƻƴ Ł ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŘƻƴƴŞΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ŎƻƴŦƛǊƳŜǊ ƭŜǎ ǎŜŎǘƛƻƴǎ ŎƻƳǇƭŞǘŞŜǎ Ŝƴ ǾǳŜ ŘŜ ƭΩŀǘǘǊƛōǳǘƛƻƴ 

des prix. Les puces ne permettent pas de localiser un skieur sur le parcours. Elles ne servent pas à 

chronométrer une course et aucun classement ni vitesse ne seront publiés. 

tŜƴŘŀƴǘ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ όƳŀƛǎ ƴƻƴ ŀǇǊŝǎύΣ ƭŜǎ ŀƳƛǎ Ŝǘ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ǇŜǳǾŜƴǘ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ 

https://zone4.ca/event/2026/xON4mE/Σ ŜƴǘǊŜǊ ƭŜ ƴƻƳ ƻǳ ƭŜ ƴǳƳŞǊƻ ŘŜ ŘƻǎǎŀǊŘ ŘΩǳƴ ǎƪƛŜǳǊ Ŝǘ ǾƻƛǊ les 

ƘŜǳǊŜǎ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ Ŝǘ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ǎŜŎǘƛƻƴ. Il ne sera pas possible de voir la position du skieur sur 

le sentier τ ces puces ne sont pas des dispositifs GPS. 

5ŀƴǎ ƭŜǎ ǎŜƳŀƛƴŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘΣ ƭŜ a/{ ŀƴŀƭȅǎŜǊŀ Ŝǘ ǾŀƭƛŘŜǊŀ ƭŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ǊŜŎǳŜƛƭƭƛŜǎΣ Ǉǳƛǎ 

publiera sur son site Web le nombre de sections complétées par chaque skieur. 

  

https://zone4.ca/event/2026/xON4mE/
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Horaire des navettes 
Samedi 7 février 

Catégorie École Polyvalente 
Papineauville  

Château 
Montebello  

École St-Michel 
Montebello  

Heure de 
départ ski 

 

Or/Bronze/Argent 04:00 04:15 04:15 05:40 ς 06 :00  

Demi-marathon 09:45 10:00 10:15 11:15  

Randonneur 5 05:50 06:05  06:05  07:30   

Randonneur 4  07:00 07:15  07:30  09:00   

Randonneur 3  06:45  07:00  07:15 09:00   

Randonneur 2  09:30  09:45  10:00 11 :00  

Randonneur 1 11 :30 11 :45 12 :00 13 :00  

WΩŀŎŎǊƻŎƘŜ 10:00  10:15  10:30  11 :00   

Dimanche 8 février 

Catégorie École Polyvalente 
Papineauville  

Château 
Montebello  

École St-Michel 
Montebello  

Heure de 
départ ski 

 

Bronze/Argent 04:20 04:35 04:50  05:50 ς 06:00  

Demi-marathon 09:15 09:30 09:45 10:45  

Randonneur 5 06:45 07:00  07:15  07:30   

Randonneur 4  07:30 07:45  08:00  09:00   

Randonneur 3  07:15  07:30  07:45 09:00   

Randonneur 2  09:45  10:00  10:15 11 :00  

Randonneur 1 11 :45 12 :00 12 :15 13 :00  

WΩŀŎŎǊƻŎƘŜ 10:00  10:15  10:30  11 :00   

Si vous manquez votre navette, rendez-Ǿƻǳǎ ŀǳ ōǳǊŜŀǳ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Řǳ ŘƻǊǘƻƛǊ ǇƻǳǊ ǾƻƛǊ ǎΩƛƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ 

ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘǎ  







https://skimarathon.ca/fr/conseils-et-astuces/etre-un-bon-samaritain-du-mcs/


https://skimarathon.ca/fr/conseils-et-astuces/etre-un-bon-samaritain-du-mcs/
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Les participants de la catégorie WΩŀŎŎǊƻŎƘŜ disposent de leur propre parcours le samedi, puisque la dernière section du parcours 

principal est plus longue et plus exigeante que ce que plusieurs souhaitent skier. Les skieurs prennent le départ à la ligne de 

départ du dimanche, au Golf Héritage.  

Ils suivent une série de boucles ŀƳŞƴŀƎŞŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊŀƛƴ ŘŜ ƎƻƭŦ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ōƻƛǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŀƴǘǎΣ ŀǾŀƴǘ ŘΩŜƳǇǊǳƴǘŜǊ ǳƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ 

en aller-retour ǎǳǊ ƭŜ ǎŜƴǘƛŜǊ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭΦ [Ŝǎ ǎƪƛŜǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ WΩŀŎŎǊƻŎƘŜ ŀǳǊƻƴǘ ŀƛƴǎƛ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ croiser les skieurs qui 

terminent leur MCS, avant de faire demi-ǘƻǳǊ Ŝǘ ŘŜ ǊŜǾŜƴƛǊ ǎƪƛŜǊ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ Řǳ {ŜƴǘƛŜǊ bƻǊŘ ŀǳ DƻƭŦ IŞǊƛǘŀƎŜ. 

(Dénivelé : 250 m de montée, 250 m de descente) 

  













https://carboneboreal.uqac.ca/en/home/
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Fin de votre journée et retour à la maison 

 

Les skieurs terminent leur journée le samedi au Golf Héritage et le dimanche à Montebello. Si 
vous avez terminé votre week-end de ski, veuillez déposer votre puce de chronométrage dans 
ƭΩǳƴ ŘŜǎ ōŀŎǎ ǇǊŞǾǳǎ Ł ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ƻǳ ƭŀ ǊŜƳŜǘǘǊŜ Ł ǳƴ ōŞƴŞǾƻƭŜΦ 

[ƻǊǎǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŦǊŀƴŎƘƛǎǎŜȊ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜΣ félicitations ! 
Le samedi, des services sont offerts sur place au Golf Héritage : toilettes, premiers soins, 
nourriture et bar au pavillon du club. 
Le dimanche, profitez des services disponibles à la Fabrique Notre-Dame-de-Bonsecours à 
Montebello Υ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜ Ŝǘ ōƻƛǎǎƻƴǎΣ ǘƻƛƭŜǘǘŜǎ ŀǾŜŎ ŎƘŀǎǎŜ ŘΩŜŀǳΣ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ǎƻƛƴǎ Ŝǘ espace 
chauffé ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ŘŞǘŜƴŘǊŜ ŀǾŀƴǘ ŘΩŜƳōŀǊǉǳŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ƴŀǾŜǘǘŜ ǾŜǊǎ ƭŜ dortoir de 
Papineauville. 

Le dimanche, vous pourrez également récupérer vos médailles ainsi que les repas préachetés à 
ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜΦ [Ŝ ǎƛǘŜ ŘŜ Papineauville offre aussi des services de transport des bagages, 
des douches et des autobus interurbains vers Gatineau ou Montréal. Pour tout objet perdu le 
dimanche après-midi ou plus tard, veuillez communiquer avec le bureau du MCS après le week-
end. 

Comme toujours, ƴΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ ŘŜ ǊŜƳŜǘǘǊŜ ǾƻǘǊŜ ǇǳŎŜ ŘŜ ŎƘǊƻƴƻƳŞǘǊŀƎŜ ŀǾŀƴǘ ŘΩŜƳōŀǊǉǳŜǊ 
Řŀƴǎ ƭΩŀǳǘƻōǳǎ. 

{ŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀǳǘƻōǳǎ ŀǳ ŘŞǇŀǊǘ ŘŜ aƻƴǘŜōŜƭƭƻ 
όōƛƭƭŜǘǎ Ł ŀŎƘŜǘŜǊ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴύ 

Dimanche 8 février 2026 

Point de départ Heure Destination Arrivée 

Papineauville 

(École Louis-Joseph 
Papineau) 

19:00 aƻƴǘǊŞŀƭ όDŀǊŜ ŘΩŀǳǘƻŎŀǊǎ ŘŜ aƻƴǘǊŞŀƭΣ мтмт 
Berri) 

21:00 

Papineauville  

(École Louis-Joseph 
Papineau) 

17:00 

 

Gatineau (École secondaire Nicolas-Gatineau) 18:00 

 

Papineauville  

(École Louis-Joseph 
Papineau) 

19:00 Gatineau (École secondaire Nicolas-Gatineau) 20:00 

 

  



https://zone4.ca/event/2026/xON4mE/
https://skimarathon.ca/csm-ambassadors/









